Belegungsplan MZH Holzheim

Stand 09/22

Wochentag Uhrzeit Verein/Gruppe Ansprechpartner Kontakt
Montag 15:00 - 16:00 TSC / frei Hedi Schmid 0171/2106375
16:00 - 17:00 TSC / Traumténzer Melanie Schmidberger 0160/8199906
17:00 - 18:00 TSC / Aurora Julia Schack 0151/20767795
18:00-19:30 TSC / Amaya Doris Schmid 0171/3378822
19:30-21:30 TSC / Reflection Doris Schmid 0171/3378822
Dienstag 15:00 - 16:00 SVH / Frei Christine Spannbauer 0170/5210134
16:00-17:00 SVH / Frei Christine Spannbauer 0170/5210134
17: 00 - 18:00 SVH / Rund um den Stuhl Gerda Staber, Sabine Hammerl 0176/57670928, 0171/9874014
18:00 - 19:15 SVH / Tabata Sonja Stockl 0157/31390748
19:15 - 20:30 SVH / Bodystyling und Aerobic Christine Spannbauer 0170/5210134
20:30-21:30 TSC / Technik Doris Schmid 0171/3378822
Mittwoch 15:00 - 16:00 TSC / Frei Doris Schmid 0171/3378822
16:00-17:00(1.11.-31.3.) |TSC/ Butterflys Nadja Mayer 0176/82567722
17:00 - 18:00 (1.4.-31.10.) |TSC/ Butterflys Nadja Mayer 0176/82567722
17:00 - 18:30(1.11.-31.3.) |SVH / Bambini Martin Paula, Christian Baumgartner 0172/9833468, 0175/3606598
18:30 - 20:00 TSC / Casalingha Hedi Schmid 0171/2106375
20:15-21:15 SVH / Functional Fitness Bernhard Fischer, German Spannbauer 0173/7269408, 0160/8313822
Donnerstag 14:30 - 16:00 SVH / Mutter-Kind-Turnen Sabrina Faas 0152/24066708
16:00-17:00 SVH / Kinderturnen Silvia Dorn, Sabrina Faas 0160/6664250, 0152/24066708
17:00 - 18:30 SVM / Jugend Florian Fetsch 0151/12334909
18:30-19:30 SVH / Latino Dance Carola Schmidt 0151/28410128
19:30-20:45(1.10-31.3.) |SVH / Wirbelsaulengymnastik Birgit Bleher-Marschall, Christine Spannbauer 0162/1877836,0170/5210134
19:30-20:45 (1.4.-30.9.) TSC / Bahati Maria Sedlmair 0151/40702264
20:45-22:15(1.10.-31.3.) |TSC/ Bahati Maria Sedlmair 0151/40702264
Freitag 14:00 - 15:00 TSC / Frei Doris Schmid 0171/3378822
15:00 - 16:30 TSC / Rainbow Petra Raab, Katharina Raab 0160/98078635, 0170/3115777
16:30-17:30 TSC / Kindertanz Lena Forster, Annika Forster 0151/46529111, 0160/97917010
17:30-19:00 TSC / Mahalia Sarah Ott, Elena Forster 0152/24533667, 0170/4090298
19:00-22:15(1.3.-30.11.) |TSC/ Prinzengarde Anna Klas 0152/56156599
19:00- 20:30(1.12.-28.2.) |TSC/ Prinzengarde Anna Klas 0152/56156599
20:30-22:15(1.12.-28.2.) |SG Miinster/Holzheim Stefan Kihling 0151/41423737
Samstag 9:00 - 14:00 (1.11 - 31.3) SVM / Jugend Florian Fetsch 0151/12334909
14:00-18:00(1.11.-31.3.) |SVH/Jugend Christine Spannbauer 0170/5210134




